
११५ औ ंअन्तराष्ट्रिय श्रमिक िष्ट्रिला दिवस (८ िार्च २०२५) 
अन्तराचष्ट्रिय नारााः- TO ALL WOMEN AND GIRLS RIGH:EQUALITY AND 

EMPOWERMENT 

राष्ट्रिय नारााः- “ सबै िष्ट्रिला तथा बालबामलकाको लाम ाः अमिकार, सिानता र सशक्तिकरण” 
११५ औ ंअन्तराष्ट्रिय श्रमिक िष्ट्रिला दिवस २०२५ बेलका न रपामलकाको  

अविारणा-पत्र 

पषृ्ठभमूि 

िष्ट्रिलाको सािाक्तिक, आमथचक, सााँस्कृमतक र रािनीमतक उपलब्िीिरुको समिक्षा  िै िार्च ८ लाई ष्ट्रवश्वभर 
अन्तराष्ट्रिय श्रमिक िष्ट्रिला दिवसको रुपिा प्रत्येक वर्च िनाउने  ररन्छ। यो वर्च पमन ८ िार्च, २०२५ का 
दिन ११५ औ ँ अन्तराष्ट्रिय श्रमिक िष्ट्रिला दिवस ष्ट्रवश्वभर साझा अमभयानका रुपिा िनाईिैं छ। संयिु 
रािसंघबाट TO ALL WOMEN AND GIRLS RIGH:EQUALITY AND EMPOWERMENT भन्ने अन्तराष्ट्रियनारा 
तय भएको छ भने नपेालिा “ सबै िष्ट्रिला तथा बालबामलकाको लाम ाः अमिकार, सिानता र सशक्तिकरण” भन्ने 
राष्ट्रिय नाराका साथ यो दिवस िनाउन नेपाल सरकारले आव्िान  रेको छ।िष्ट्रिलाको सािाक्तिक, आमथचक, 
सााँस्कृमतक र रािनीमतक क्षेत्रिा सिान अमिकारका लाम  सरुु भएको िष्ट्रिला दिवस िनाउन थालेको ११५ 
वर्चको दिन िष्ट्रिला तथा बालबामलकाको अमिकार, सिानता र सशक्तिकरण  रे िात्र सिनु्नत राि बनाउन े
राज्यको सपना परुा  नच सष्ट्रकने कुरालाई िनन  री आि सबै िष्ट्रिला तथा बालबामलकाको ला ीाः अमिकार, 
सिानता र सशक्तिकरण भन्ने राष्ट्रिय नाराका साथ ११५ औ ँअन्तराचष्ट्रिय श्रमिक िष्ट्रिला दिवस िनाउन  ईरिेका 
छौ। 

िष्ट्रिलाष्ट्रवरुद्ध िनुे शोर्ण, श्रि शोर्ण, ििन, अिानवीय व्यविारष्ट्रवरुद्ध र ष्ट्रपतसृत्तात्िक ष्ट्रवभेिष्ट्रवरुद्धको िष्ट्रिला 
िानवअमिकार रक्षकिरुले िानव अमिकार प्रवद्धचन, संरक्षण र िष्ट्रिला आन्िोलनिा  रेको यो िानको अपररिायच 
भमूिकाको स्िरण  राउने दिनको रुपिा पमन यस दिनलाई िनाईन्छ। यसरी िरेक वर्च िनाउने  ररएको 
अन्तराचष्ट्रिय िष्ट्रिला श्रमिक दिवसिा सवाचष्ट्रिण पक्षिा िष्ट्रिलाको सिान सिभाम तालाई ध्यानाकर्चण  ने  रेको 
पाईन्छ भने आमथचक, रािनीमतक र सािाक्तिक क्षेत्रिा िष्ट्रिलािरुको क्तस्थमत के छ भमन ष्ट्रवश्लरे्ण  िै मनरन्तरको 
असिान शक्ति सम्बन्िबारे रे्तना ि ाउनका लाम  ष्ट्रवमभन्न अमभयान, आन्िोलन र प्रिशचन  ने  ररएको छ। 

अन्तराचष्ट्रिय श्रमिक िष्ट्रिला दिवसको इमतिासाः 

औिोम क क्राक्तन्त बेलायत, यरुोपेली ििािेश र संयिु राज्य अिेररकािा सन ्१७६० िेक्ति १८२० सम्ि र 
सन ्१८४० को सियको नयााँ उत्पािन प्रष्ट्रक्रयाको सङ्क्क्रिणकाल मथयो। यस सङ्क्क्रिणकालिा िाते उत्पािन 
ष्ट्रवमिलाई िेमसन कलकारिानाले ष्ट्रवस्थापन  यो। कलकारिानाको ष्ट्रवकासका कारण श्रमिकको िा  बढ्िै 
िााँिा िष्ट्रिला पमन घरबाष्ट्रिरको उत्पािनिा भा  मलन थाले। तर उनीिरुलाई दिईने तलब कि र सिय अमनक्तित 
मथयो।कि पाररश्रमिक र लािो सिय काि  नुच पने, िष्ट्रिलाका आवश्यकता (िस्तो िष्ट्रिनावारी, मबरािी र 



सतु्केरी अवस्था) िा वेवास्ता ल ायतका व्यविारले िष्ट्रिलािा असन्तषु्टी बढ्िै िान थाल्यो। िष्ट्रिलाष्ट्रवरुद्ध िनुे 
शोर्ण, ििन र अिानवीय व्यविारष्ट्रवरुद्ध िष्ट्रिलािरुले आवाि उठाउन थाले।सन ्१७७९ िा सबैभन्िा पष्ट्रिला 
बेलायतीकी िष्ट्रिला िेरी वोल्स्टोनक्राफ्टले िष्ट्रिला अमिकारका बारेिा आवाि उठाउाँिै परुुर्प्रिान शासन 
व्यवस्थाको ष्ट्रवरोि  िै राज्य संयन्त्रिा िष्ट्रिलाको सिान अमिकारको िा   ररन।उनको यस कििको पक्ष र 
ष्ट्रवपक्षिा बिस सरुु भयो। उनी भन े अमभयानिा मनरन्तर लाम रष्ट्रिन। पमछ उनले सिािवाि र िष्ट्रिला ( 
सोमसयोमलज्ि एन्ड ष्ट्रविेन) नािको मनकै  िष्ट्रकलो पसु्तक प्रकाशन  ररन ्। यसको १० बर्चपमछ १७८९ 
अक्टोवरिा पेररसका  ररव र श्रििीष्ट्रव िष्ट्रिला र्रि ििाँ ीको ष्ट्रवरोििा िलुसु र िनाचिा प ेु। श्रििीवी 
िष्ट्रिलािा ष्ट्रवकास भएको रे्तना १८३२ िा आइपगु्िा नेिरल्याण्डको कपडा कारिानािा काि  ने श्रमिक 
िष्ट्रिला िासप्रथा ष्ट्रवरोिी सिािको  ठन  री असिान व्यविार र तलवका ष्ट्रवरुद्ध आवाि उठाउन 
थाले।शोर्णष्ट्रवरुद्ध मसं ो यरुोपभरर नै औद्योम क श्रमिक क्राक्तन्तको आाँिी र्ल्यो।  

सन ्१९०८ िार्च ८ िा न्यूयोकच  सिरको  ािेन्ट कारिानािा काि  ने िष्ट्रिलािरु कारिानाका िामलक ष्ट्रवरुद्ध 
सडकिा उमत्रएका मथए। न्यूयोकच बाट उठेको श्रमिक िष्ट्रिलािरुको आन्िोलन अिेररकाको सिर िुाँिै छोटो 
सियिा यरुोपसम्ि फैमलयो। सिान कािको सिान ज्याला र कािको ८ घण्टा िनुपुने िखु्य िा  रािेर 
अिेररकाको न्ययुोकच  सिरिा उठेको श्रमिक िष्ट्रिलािरुको आन्िोलनले संस्था त स्वरुप पायो।२ बर्चपमछ सन ्
१९१० िा कोपेनिे निा सम्पन्न अन्तराचष्ट्रियस्तरको श्रमिक िष्ट्रिला  दिवसको रुपिा िनाउन क्लारा िेटष्ट्रकनद्धारा 
राक्तिएको प्रस्ताव एकितले पाररत भयो। त्यसपमछ ष्ट्रवमभन्न िेशिा ष्ट्रवमभन्न कालिण्डिा अन्याय र शोर्ण  ष्ट्रवरुद्ध 
िष्ट्रिलािरुले ८ िार्च कै दिन पारेर आन्िोलन  ने थाले । यसरी िार्च ८ ष्ट्रवश्वभरका श्रमिक िष्ट्रिलाले आफ्नो 
िकु्ति आन्िोलनको प्रमतकको रुपिा िनाउन थालेको ६५ वर्चपमछ संयिु राि संघले १९७५ आईपगु्िा त्यस 
वर्चलाई अन्तराचष्ट्रिय िष्ट्रिला वर्च, १९७७-८५ लाई िष्ट्रिला िशक घोर्णा  िै िार्च ८ लाई अन्तराचष्ट्रिय श्रमिक 
िष्ट्रिला दिवसको रुपिा िनाउनको लाम  आव्िान( घोर्णा)  यो। श्रिबारे उठेको आन्िोलनलाई संयिु 
रािसंघले वाष्ट्रर्चक कायचक्रिका रुपिा अन्तराचष्ट्रिय िष्ट्रिला दिवसको िान्यता दिएको िो। 

नेपालिा अन्तराचष्ट्रिय श्रमिक िष्ट्रिला दिवसलाई आिना ररकको तििा िनाउन थामलएको र्ार िशक भयो। 
िार्च ८ लाई नेपालिा पष्ट्रिलोपटक ष्ट्रव.स. २०१७ िा िनकुटाका केिी क्तशक्तक्षकाले “आईिाई दिवस” को रुपिा 
िनाएको िस्तावेििा पाईन्छ। ष्ट्रव.स. ०३३ सालबाट िरबाररया र घरामनयााँ िष्ट्रिलाको नेततृ्विा यस दिवसलाई 
“अन्तराचष्ट्रिय श्रमिक िष्ट्रिला दिवस” िनाईयो। तर, २०३६ सालिा श्रमिकको बीर्िा नेपाल स्वतन्त्र िििरु 
यमुनयनको  ठन र २०३७िा शान्ता िानवीको संयोिकत्विा अक्तिल नेपाल िष्ट्रिला संघको पनुस्थाचपना भएपमछ 
िार्च ८ को ष्ट्रवश्व इमतिासको ििचसाँ  सामिप्यता राख्न े री िेशव्यापी रुपिा  िरेक वर्च यसलाई अन्तराचष्ट्रिय 
श्रमिक िष्ट्रिला दिवसको रुपिा िनाउन थामलयो। २०४६ को अन्तराचष्ट्रिय श्रमिक िष्ट्रिला दिवस िनाउने बेला 
िईु ििचनभन्िा बढी योद्धािरुले सिाित प्राप्त  ररसकेका मथए।यो पररवेशिा ८ िार्चको संघर्चशील परम्परालाई 
संघर्चिै िकुाचउाँिै ८०औ ँअन्तराचष्ट्रिय श्रमिक िष्ट्रिला दिवस िेशैभरर िनआन्िोलनको रुपिा न ैिनाईयो। सबै 



क्षेत्रका सयौँ िष्ट्रिला म रफ्तार भए। तर आन्िोलनको नमतिा सिुि नै रह्यो। िनताले बििुलीय व्यवस्था प्राप्त 
 रे। 

ष्ट्रव.स. २०४७ िा सरकारी तिबाट यसलाई “िष्ट्रिला दिवस” भन्न थामलयो। २०५८ सालिा राष्ट्रिय िष्ट्रिला 
आयो   ठन भएपमछ २०५९ र २०६० िा आयो कै तफच बाट “श्रमिक िष्ट्रिला दिवस” को रुपिा िनाईयो। 
त्यसपमछका कष्ट्रिले िष्ट्रिला दिवस र कष्ट्रिले श्रमिक िष्ट्रिला दिवसका रुपिा िनाइयो। र अन्तताःश्रि काननु 
२०२४ (िफा ४१) ले यस दिवसलाई “अन्तराचष्ट्रिय श्रमिक िष्ट्रिला दिवसको रुपिा ष्ट्रकटान  यो। त्यसपमछ 
यिी वर्चबाट िष्ट्रिला, बालबामलका तथा  ज्येष्ठ ना ररक िन्त्रालयले सिेत श्रि कानूनको व्यवस्थाअनसुार नै “ 
अन्तराचष्ट्रिय श्रमिक िष्ट्रिला दिवस” को रुपिा िनाउने मनणचय  रे अनसुार िरेक वर्च ष्ट्रवमभन्न कायचक्रि  री 
िनाउाँिै आईरिेको छ। 

नपेालको तथ्याङ्किा िष्ट्रिला  

 िनसंख्यािााः- ५१.०२% 

 िष्ट्रिला साक्षरतााः-६९.४% 

 पररवारिा िष्ट्रिलाको नाििा रिेको  घर वा िग् ा वा घरिग् ा िबैु रिेको: २३.८% 

 िष्ट्रिला घरिलुी  पररवार : ३१.५५ % (कुल ६६ लाि ६६ ििार ९३७ पररवार) 

नपेालिा िष्ट्रिला सिभाम ता २०७९ र्नुाबिा 

१. क.रािनीमतक नतेतृ्विा िष्ट्रिला सिभाम ता संघ र प्रिेशिा 
 राष्ट्रिय सभािााः- २१ िना 
 प्रमतमनमि सभािााः- ८६ िना 
 प्रिेश सभािााः-१४ िना 
 प्रिेश प्रमतमनमि सभााः-६ िना 

२. ि. स्थानीय तििा िष्ट्रिला सिभाम ता  
 पामलका प्रििु पििााः-२५ िना (उम्िेिवारी १९८) 
 पामलका उपप्रििु पििााः- ५३८ िना( उम्िेिवारी २०९४) 
 वडा अध्यक्ष पििााः- ५९िना (उम्िेिवारी ४७५) 
 िम्िा िष्ट्रिला सिस्याः- १४२४२ िना (उम्िेिवारी ५५६९९) 

बेलका न रपामलकािा िष्ट्रिला( कुल िनसंख्या ५१,०४३) 

 िष्ट्रिला िनसंख्यााः-२६,६४३ िना (५२.२%) 
 िष्ट्रिला साक्षरता प्रमतशताः- ७१.४% (परुुर् ८४.२%, कुल साक्षरता ७७.५%) 
 एकल िष्ट्रिला ष्ट्रविवुा प्रमतशताः-६.६% 



 ष्ट्रववाष्ट्रित िष्ट्रिला प्रमतशताः-६४.८% (कुल ष्ट्रववाष्ट्रित िष्ट्रिला परुुर् ६१.९%) 
 सम्बन्ि ष्ट्रवच्छेि  ने िष्ट्रिला प्रमतशताः-०.२% 

 अपािता भएको िष्ट्रिला प्रमतशताः-२.७%( परुुर् ३.३% कुल अपािता ३%) 
 िन्ििताच भएको बालबामलका को प्रमतशताः- ७४.७% ( िन्ििताच नभएको २५.३%) 
 बालबामलकाको कुल िनसंख्यााः- १९४४३ िना , ३८% ( बालकको संख्या ९९८५(५१.३५%) 

बामलकाको संख्या ९४५७(४८.६४%)) 
 ज्येष्ठ ना ररकको िनसंख्यााः-५५४८ िना ( िष्ट्रिला २८९४ िना परुुर् २६५४ िना) 
 िनमनवाचक्तर्त िष्ट्रिला प्रमतमनमिाः- १९ िना( िाल १८ िना)   

औक्तर्त्याः 

िाम्रो िेशको संष्ट्रविान २०७२ प्र मतशील छ। यसले िरेक ना ररकको  सिानताको अमिकार समुनक्तित  िचछ। 
संष्ट्रविानको प्रस्तावनाको तेस्रो िरफििा सािन्ती, मनरङु्कश, केन्रीकृत र एकात्िक राज्यव्यवस्थाले मसिचना  रेको 
सबै प्रकारका ष्ट्रवभेि र उत्पीमडनका लाम  क्तिम्िेवार छ भन्ने भलेुको क्तस्थमत छ।यसिा ष्ट्रपतसृत्तात्िक राज्यव्यवस्था 
सिावेश  राउाँिै िाम्रा नेततृ्वलाई आत्िसात  राई संष्ट्रविान संशोिन  राउने क्तिम्िेवारी िष्ट्रिला आन्िोलनको 
छ। तर यसको साथसाथै कम्तीिा अष्ट्रिले संष्ट्रविानिा लेक्तिएका कुरा िस्तै िरेक व्याक्तिको सम्िानपूवचक बााँच्न 
पाउने, स्वतन्त्रता र सिानतािरु समुनक्तित  नुचपने वातावरण बनाउन िवरिारी त्यमतकै िरुरी छ।िामिले 
सच्याउने भनेको िरािा िो, सोर्िा िो। यिी सोर् सिी भयो भन ेव्यविार सिी िनु्छ। संष्ट्रविानिा, कानून, 
ऐन मनयििा  िष्ट्रिला र बालबामलका, अपािता भएका व्याक्ति तथा ज्येष्ठ ना ररकको लाम  अमिकार, सिानता,  
सशक्तिकरण र संरक्षण   नुचपछच भनेर लेक्तिएको छ तर व्यविाररकरुपिा लेक्तिएका कुरािरु ला  ु भएका 
छैनन।्राज्यको नेततृ्वतििेक्ति िनसििुाय र व्याक्तिको िानमसकतािा सिानता र सशक्तिकरण िनु सकेको 
पाईिैन।िबसम्ि िेशका िनता/ना ररकले िष्ट्रिला, परुुर्, यौमनक तथा लैष्ट्रिक अल्पसंख्यक भनेको सिान 
अमिकार प्राप्त  ने सििु िो।अमिकार प्राप्त भएको  ििससु  राउन राज्यले ष्ट्रयमनिरुको सािाक्तिक, आमथचक, 
रािनीमतक क्षेत्रिा सिानता सष्ट्रितको सष्ट्रक्रय र अथचपूणच सिभाम ता  राउनपुछच र त्यसको लाम  सशक्तिकरण 
 नुच आवश्यक छ भन्न ेििससु  िैन तवसम्ि यो सिानता र सशक्तिकरण बोमलिा र भार्णिा िातै्र सीमित 
रिन पगु्छ। िानमसकता र व्यविारिा उस्तै परुातन रिन्छन। 

यस वर्चको यस वर्चको ८ िार्च अन्तराचष्ट्रिय िष्ट्रिला दिवस को नारा ‘कारबािीलाई तीव्रता दिऔ ँभने्न 
रिेको छ।यो नाराले लैंम क सिानताको दिशािा प्र मत  नच थप सष्ट्रक्रय किि र्ाल्नपुने आवश्यकतालाई िोड 
दिएको छ । ष्ट्रवश्व आमथचक िञ्चका अनसुार, वतचिान प्र मतका िरिा पूणचलैंम क सिानता िामसल  नच 
सन ्२१५८ सम्ि लाग्न सक्छ, िनु ल भ  पााँर् पसु्ताको सियावमि िो।त्यसैले, यस वर्चको मथिले 
सिािका सबै तििा लैंम क सिानता प्राप्त  नचका लाम  कायचिरूलाई तीव्रता दिनपुनेिा िोड दिएको 
छ। 



अन्तराचष्ट्रिय िष्ट्रिला दिवसका अवसरिा नेपाल र नेपाली िष्ट्रिलाका लाम  एउटा अवसरका रुपिा मलन 
सष्ट्रकन्छ।यस अवसरिा नेपालका िष्ट्रिलािरूका लाम  कायचस्थलिा सरुक्तक्षत वातावरण, सिान ज्याला र 
नेततृ्विा सिभा ी  राउने काननुी व्यवस्था कडाइका साथ ला ू  नच प्ररेरत  ने किि अ ामड बढाउन 
सष्ट्रकन्छ ।यस अवसरिा घरेल ु ष्ट्रिंसा, िाइिो प्रथा, बालष्ट्रववाि, तथा यौनिन्य ष्ट्रिंसा रोक्न प्रभावकारी 
कायाचन्वयनप्रमत सरे्तना  िै कायचक्रििरू तिुचिा  नच सष्ट्रकन्छ । त्यसै री िष्ट्रिलािरूलाई 
उद्यिशीलतािा प्रोत्सािन  नच पमन उक्तत्त नै आवश्यक छ ।ष्ट्रवशेर् री ग्रािीण क्षेत्रका िष्ट्रिलािरूलाई 
साना तथा िध्यि व्यवसाय सञ्चालन  नच सिमुलयत ऋण, तामलि बिारको पिुाँर् उपलब्ि  राउने 
ष्ट्रकमसिका अवसरको व्यवस्था  िै िष्ट्रिलाको कायचबोझ कि  नच सक्ने पाररवाररक र सािाक्तिक 
वातावरण तयार  नच तफच  पमन िोड दिन आवश्यक त्यस्तै बालष्ट्रववािको अन्त्य, प्राष्ट्रवमिक तथा उच्र् 
क्तशक्षािा छात्रवकृ्तत्त, तथा सीपिलुक अध्ययनिा प्रोत्सािन  नच र यसका लाम  सरे्तना बढाउन आवश्यक 

िनु्छ । 

नेपालले नीमत, क्तशक्षा, स्वास्थ्य, आमथचक सशिीकरण र नेततृ्विा िष्ट्रिलािरूको सिभाम ता बढाएर 
अन्तराचष्ट्रिय िष्ट्रिला दिवसलाई िात्र नभई िष्ट्रिला सिानताको लक्ष्यलाई वास्तष्ट्रवक कायाचन्वयनिा ल्याउन 
सक्छ र ल्याउन ुपछच।त्यसको लाम  सरकार, मनिी क्षेत्र,  ैरसरकारी संस्थािरू र ना ररक सिािले 
मिलेर तीव्र कायच  नच आवश्यक छ । 

८ िार्च रािनीमतक रुपले िष्ट्रिला र परुुर्वीर्िा रिेको असिान शक्ति सम्बन्िका कारण उत्पन्न 
िष्ट्रिलाको अवस्थालाई रािनीमतक रुपिा ष्ट्रवश्लरे्ण  िै सिािान िोज्ने दिन िो।यसै सन्िभचिा िरेक 
िष्ट्रिला र बालबामलकाले स्वास्थ्य, क्तशक्षा, काि, अवसर ल ायत सबै क्षेत्रिा वरावरको  िानव िो 
भनी आत्िसात  रेर िानव अमिकारको समुनक्तित भएको अवस्था भएपमछ िातै्र सिानताको प्रामप्त िनु्छ 
सिानताको लाम  िष्ट्रिला  र बालबामलकाको  क्षिता ष्ट्रवकास  री सशक्तिकरण  नच आवश्यक िनु्छ 
र सोका लाम  सििुायतििेक्ति राष्ट्रिय तथा अन्तराचष्ट्रिय तिसम्ि श्रििीष्ट्रव िष्ट्रिलािरुको आन्िोलन 
मनिाचण दिन िो। तलुनात्िक रुपिा िेिाच राज्यको िरेक मनकायिा िष्ट्रिलाको सिभाम ता त िेक्तिन्छ 
तर सिभा ी भएको िष्ट्रिलाको कायचस्थलिा िष्ट्रिलाको क्षिता िामथको प्रश्नक्तर्न्ि अझै िटेको  
पाईिैन।िष्ट्रिला भएकै कारण क्तिम्िेवारी दिन ष्ट्रिक्तच्कर्ाउने र्लन/िानमसकता रािनीमतक, प्रशासमनक 
ल ायत िरेक ठाउिा िेक्तिन्छ। बेलका न रपामलकािा िनमनवाचक्तर्त िष्ट्रिला १९ िना भएतापमन 
पामलकाको िित्वपूणच मनणचय  ने पििा िष्ट्रिला छैनन। सिभाम ताको रुपिा िष्ट्रिला छन तर मनणचय 
िष्ट्रिलाको  त्यिा समुनिैन।स्थानीय सरकार संञ्चालन ऐन, २०७४ व्यवस्था भएअनसुार कायचपामलकाले 
 ठन  ने ष्ट्रवर्य त क्षेत्र त समिमतिा एक िना पमन िष्ट्रिला कायचपामलका सिस्य सो समिमतको संयोिक 
निनु ुिवकी कायचपामलकािा न रउपप्रििु वािेक ६ िना िष्ट्रिला सिस्य रिेको छ।सन ्१९१०-
११िा यो दिनको सरुुवात  रने क्लारा िेक्तककन ल ायतका सबै िष्ट्रिलािरुका लाम  यो दिन तत्कामलन 
िार, पुाँिीवाि, सािन्तवािबाट िकमडएका सवै रि, ििच, सििुका  िष्ट्रिलािरुले एक िानवको रुपिा 
बााँच्न पाउने अवस्था मसिचना  ने सङ्घर्चलाई ष्ट्रवश्लरे्ण  ने र उर्ाईिा पयुाचउने रणनीमतक दिनको रुपिा 



मथयो।अष्ट्रिले शोर्कको रुपिा अनिुार फेररएका छन तर िष्ट्रिला िामथ िनुे शोर्ण फेररएको छैन। 
त्यसैले यो दिनलाई यो वर्च िष्ट्रिला र बालबामलकाको अमिकार सिानता र सशक्तिकरण लाम  तत्काल 
काि अ ाडी बढाउन िवाव दिने अमभप्रायले सबै िष्ट्रिला तथा बालबामलकाको लाम ाः अमिकार, सिानता र 
सशक्तिकरण” भन्न े नारा मलएर िेशव्यापी रूपिा सष्ट्रित बेलका न रपामलकािा संष्ट्रविानले िष्ट्रिला र 
बालबामलकाको लाम  िौमलक िकको रुपिा दिएको िकको कायाचन्वयनाथच सरुक्तक्षत र ियाचदित िष्ट्रिनावारी, 
िाततृथा क्तशश ुस्वास्थ्य, बालबामलकाको  सस्था त सिभाम ता, बालष्ट्रवकास र बालसंरक्षणलाई समुनक्तित  नचका 
लाम  सेनेटरी ररफे्रसिेन्ट सेन्टर, स्तनपानकक्ष, बालिैत्री मसकाई सूर्ना केन्रको उद्धाटन सष्ट्रित अन्तरष्ट्रक्रया र 
िुल्ला रििान कायचक्रि आयोिना  रेको छ।  

 

उिेश्य 

 प्रत्येक वर्च िार्च ८ का दिन संसारभर अन्तराचष्ट्रिय िष्ट्रिला दिवस  ष्ट्रवशेर्त: िष्ट्रिलाको अमिकार, सिानता, 
सािाक्तिक, आमथचक, सांस्कृमतक तथा रािनीमतक उपलक्तब्ििरूलाई सम्िान  ने उद्देश्यले यो दिवस िनाइने  ररन्छ 
लैंम क सिानता र िष्ट्रिलाका अमिकारको प्रवद्धचन, िष्ट्रिलािरूको उपलक्तब्िलाई सम्िान  ने, िष्ट्रिला 
सशिीकरणलाई प्रोत्सािन  री  सिाििा रिेको लैंम क भेिभाव िटाउने। 

 

कायचक्रि 

१. सेनेटरी प्याड ररफे्रसिेन्ट सेन्टर तथा स्तनपानकक्ष बालिैत्री सूर्ना/मसकाई केन्रको उद्धाटन। 
२. िुल्ला रििान कायचक्रि (र तसाँ  िष्ट्रिला डराउछन, कििोर छन िनु्छ भन्ने भ्रि िटाउन।) 
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